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BAMBINE E BAMBINI

IN MONTAGNA

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il programma si propone di offrire un inquadramento sui vantaggi fisici e psicologici, sul
benessere dellandare e praticare attivita sportiva in montagna.

Parleremo dei problemi fisici e psichici che possono insorgere andando in montagna e delle
piu opportune strategie per prevenirle e trattarle.

Il congresso si propone come una vera possibilita di confronto e crescita professionale per
tutti i pediatri che vorranno interagire traloro e con i relatori. Ogni qualvolta verra chiesto ai
medici e ai pediatri di base consigli e indicazioni su come affrontare i benefici e le patologie
correlate alla permanenza in montagna, i professionisti potranno offrire ai loro pazienti le
piu aggiornate indicazioni.

Questo evento sara unopportunita unica di aggiornamento sugli aspetti piu attuali dei
vantaggi e svantaggi dell'andare per monti.

Presidenti del Congresso: Dario Nisoli, Benigno Carrara
Responsabili Scientifici: Fabio Maria Agostinis, Giovanni Caso

MATTINA

Moderatori: Chiara Pezzini, Paolo Confalonieri, Giuseppe Marchese

8:30 - 8:45 - Saluto delle autorita

8:45 -11:00 - La montagna fa bene?

8:45 - 9:15 - Adattamenti fisiologici alla montagna
Annaluisa Cogo

9:15 - 9:45 - Asma, malattie allergiche e montagna
Ermanno Baldo

9:45 -10:15 - La foresta come terapia: effetti benefici dei terpeni
Francesco Meneguzzo

10:15 -10:45 - Allergie e cambiamento climatico: dalle conoscenze alla pratica clinica
Mattia Giovannini

10:45 -11:00 - Discussione sui temi della sessione

11:00 - 11:15 « Coffee Break



11:15 - 13:15 - La montagna pu6 far male?

11:15 - 11:45 - Rischi dell'alta quota
Lorenza Pratali

11:45 - 12:15 - Sole... portiamo a casa la pelle!
Andrea Locatelli

12:15-12:50 - Il Bambino e la montagna: considerazioni ortopedico-traumatologiche
Maurizio De Pellegrin, Dario Fracassetti

12:50 - 13:15 - Discussione sui temi della sessione

13:15 -13:45 - Light Lunch

POMERIGGI0

Moderatori: Giancelso Agazzi, Luigi Greco

13:45 - 15:45 . In montagna... con giudizio

13:45 - 14:15 - In montagna con i bambini: alcune regole per dare il buon esempio,
cominciando dai giusti consigli dietetici
Simona Bursi

14:15 - 14:45 - Bambini e veleni: rischi tossicologici in montagna
Mariapina Gallo

14:45 - 15:15 « Giochiamo ed impariamo: “Pelli di foca”
Simone Trussardi

15:15 - 15:45 - Discussione sui temi della sessione

15.45 - 17.30 - Montagna e bambini con bisogni speciali

15:45 - 16:15 « Il bambino con diabete tipo |
Silvia Radaelli, Franco Fontana

16:15 - 16:45 « Il bambino autistico
Donatella Rizzi

16:45 -17:15 « Discussione sui temi della sessione

17:15 Test ECM




FACULTY

© Giancelso Agazzi, Membro della Commissione Medica
Centrale del CAl, Segretario Commissione Medica CAI
Bergamo, Consigliere SIMEM - Bergamo

* Fabio Maria Agostinis, Pediatra e Allergologo, membro
della Commissione Medica del CAl di Bergamo e del GS SIP
Pediatria di Montagna - Bergamo

e Ermanno Baldo, Pediatra, Presidente del Gruppo di Studio
SIP di Pediatria di Montagna - Rovereto

o Simona Bursi, Pediatra urgentista, Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari di Trento/Ospedale di Cavalese e
Pronto Soccorso Pediatrico Ospedale di S. Chiara di Trento,
membro del GS di Pediatri di Montagna della SIP, Operatrice
regionale Tutela Ambiente Montano CAIl - Cavalese (TN)

* Benigno Carrara, Infettivologo, Presidente Commissione
Medica CAl Bergamo, Membro SIMeM (Societa di Medicina di
Montagna)- Bergamo

® Giovanni Caso, Pediatra, membro della Commissione
Medica CAl Bergamo, GS SIP Pediatria di Montagna e SIMeM
- Bergamo

o Annaluisa Cogo, Pneumologa, Universita di Ferrara, SIMeM
- Ferrara

* Paolo Confalonieri, Giornalista - Bergamo

© Maurizio De Pellegrin, Ortopedico Pediatrico - Lifenet
Healthcare Milano, Piccole Figlie Hospital Parma

e Franco Fontana, Pediatra, Membro della Commissione
Medica Centrale CAl - Tortona
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ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

o Dario Fracassetti, Ortopedico Pediatrico - Lifenet
Healthcare Milano, Piccole Figlie Hospital Parma

© Mariapina Gallo, Medico Tossicologo Centro Antiveleni H.
Papa Giovanni XXIII - Bergamo

© Mattia Giovannini, Pediatra Ospedale Meyer - Firenze

e Luigi Greco, Pediatra, Consigliere Ordine Provinciale dei
Medici - Bergamo

® Andrea Locatelli, Dermatologo H. Papa Giovanni XXIIl -
Bergamo

* Giuseppe Marchese, Pediatra di libera scelta. ASST della
Valcamonica - Brescia

* Francesco Meneguzzo, Ricercatore Istituto per la
Bioeconomia CNR - Firenze

 Dario Nisoli, Presidente CAl Sezione di Bergamo - Bergamo

o Chiara Pezzini, Pediatra, Formatrice SiMPeF (Sindacato
Medici Pediatri di Famiglia) - Bergamo

o Lorenza Pratali, Cardiologa, Prima Ricercatrice CNR, Past
President SIMeM - Pisa

o Silvia Radaelli, Pediatra diabetologa ed endocrinologa, H.
Papa Giovanni XXIII - Bergamo

* Donatella Rizzi, Educatrice professionale Dipartimento
Salute Mentale AUSL Parma, Membro SIMONT (Societa
Italiana di Montagna Terapia)- Parma

* Simone Trussardi, Presidente sezione CAl di Clusone,
membro del Team “Pelli di Foca”

Il Corso e inserito nel Piano Formativo anno 2024 AIM Education - Provider nr. 93 ed accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo Tecnico professionale 20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a
carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province
autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali, per le sequenti
Figure Professionali: MEDICO CHIRURGO - Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Dermatologia e Venereologia; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Malattie dellApparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina Interna; Neuropsichiatria Infantile;
Pediatria; Ortopedia e Traumatologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); ASSISTENTE SANITARIO
- Disciplina: Assistente Sanitario; INFERMIERE - Disciplina: Infermiere; INFERMIERE PEDIATRICO - Disciplina: Infermiere
Pediatrico; OSTETRICA/O - Disciplina: Ostetrica/o. PER UN NUMERO MASSIMO DI 100 PARTECIPANTI.

Oltre a tale numero e per le professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sara possibile rilasciare i crediti formativi.
Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori scientifici e del superamento della prova

di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.

L'evento ha ottenuto Nr 8(Otto) crediti formativi ECM - ID ECM 93-413257 ED.1 L'attestato dei crediti ECM, agli aventi diritto, verra

inviato tramite email entro 90 giorni dalla data del Corso.
ISCRIZIONI

Per effettuare liscrizione, & richiesto linvio via email della scheda anagrafica, disponibile su richiesta presso la Segreteria
Organizzativa all'indirizzo pediatriaemontagna2024@aimgroup.eu. Si prega di allegare alla scheda di iscrizione una copia del
bonifico effettuato oppure di compilare la sezione relativa al pagamento con carta di credito. La quota di iscrizione & di 231,80€

(IVA22% inclusa).
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