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Oggetto : Nota AIFA 51 - Precisazioni su durata Piano Terapeutico

Sono pervenute alla scrivente richieste in merito alla durata del Piano Terapeutico della

nuova nota AIFA 51.

Considerate le diverse note regionali che si sono susseguite e che hanno prorogato la

validità dei Piani terapeutici di farmaci e presidi, al fine di garantire la continuità terapeutica

qualora il medico consideri stabilizzata la situazione dell’assistito e non sono insorti specifici

sintomi che inducano ad una modifica della terapia, si precisa quanto segue.

Il trattamento con gli analoghi LHRH di cui alla nota AIFA 51, a seconda dell’indicazione

terapeutica, può avere una durata che varia da un minimo di 1 mese ad un massimo di 24

mesi, pertanto si dispone che il clinico, al momento della redazione del PT, può indicare da un

minino di 1 mese di durata ad un massimo di 24 mesi, considerata la situazione clinica e la

sicurezza per il  paziente,

Si ricorda comunque che il trattamento prolungato con gli analoghi LHRH ha importanti effetti

sul metabolismo osseo: Il marcato ipoestrogenismo tessutale indotto dalla terapia ormonale

induce una importante accelerazione della perdita di massa ossea ed aumenta rapidamente il

rischio fratturativo.

L’entità della perdita di osso dipende dalla potenza e dalla dose degli agonisti GnRH, dalla

durata dell’utilizzo e infine dal grado di ipoestrogenismo che deriva dalla terapia.

E’ inoltre necessario prestare attenzione all’utilizzo degli analoghi LHRH nelle pazienti giovani

e adolescenti che potrebbero non aver ancora raggiunto il picco di massa ossea.

Distinti saluti

Il Dirigente

IDA  FORTINO

ID ALLEGATO NOME FIRMATO LINK



Referente per l'istruttoria della pratica: IDA FORTINO   Tel. 02/6765.8042


